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媒體報導 

日期：  2011 年 8 月 28 日 (星期日) 

資料來源： 太陽報 - 港聞 6 – A14 

標題：  初中生濫藥抗抑鬱 「阿媽都唔認得」 

參考網址： http://the-sun.on.cc/cnt/news/20110828/00407_066.html 
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【本報訊】一項調查發現，超過一半初中生曾受情緒困擾，接近四成更呈現抑鬱狀況。抑鬱

程度愈嚴重，尋求專業人士協助的動機愈低，傾向獨自解決問題，甚至以吸毒麻醉自己。一

名清純美少女因抑鬱濫藥致腦部受損，「連阿媽個名都唔識答」。有老師指，開學在即，學

生有可能因受壓而出現抑鬱徵狀，建議家長及老師多加注意。 

基督教家庭服務中心訪問了千多名初中生，結果發現，超過一半人曾經遇到情緒困擾，主要

成因包括憂慮學業成績、重新適應校園生活及建立人際關係等。另有兩成以上受訪者呈現嚴

重的抑鬱情況，包括睡眠質素差、厭食及情緒低落等；逾半成受訪者表示會以吸煙、吸毒或

飲酒等方法去逃避問題。 

藉飲酒吸毒逃避 

精神科專科醫生苗延琼認為，青少年患上抑鬱症後，會對事物失去興趣，喜歡「收收埋埋」，

獨自解決問題。她曾接觸一名清純少女，樣貌可人，但因出現抑鬱徵狀，選擇濫藥逃避，致

腦部受損，「連阿媽個名都唔識答」。而出現抑鬱的青少年往往需要三至四年時間才能辨識

到，建議學生、學校及家長應建立求助文化，並主動尋求專業人士介入，防範病情惡化。 
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